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Zahlen
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13 Tonnen Treibhausgasemissionen pro Person und Jahr

Grundlagenbericht "Netto-Null Treibhausgasemissionen Stadt Zürich"

20 %

70 %

10 %

Direkte E.

Indirekte E.

Flugverkehr

Senken

https://www.stadt-zuerich.ch/content/dam/stzh/gud/Deutsch/UGZ/ugz/umweltpolitik/dokumente/Grundlagenbericht_Netto-Null_200915_final.pdf
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7. Netto-Null Ziel für direkte Emissionen?

Die Stadt Zürich überarbeitet ihr Klimaziel

Reduktionspfad direkte Emissionen

Netto-Null: Emissionen und Senken 

sind für die direkten Emissionen im Gleichgewicht 
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Ernährung und Klima

20%

1/3
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Wie setzt sich der Anteil Ernährung an den THG-

Emissionen zusammen?
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Aktueller Stand Gesundheit

Effektive 

Essgewohnheiten 

Schweizer 

Durchschnitt

Empfehlungen 

Lebensmittelpyramide 

Süsses, Salziges & Alkoholisches

Täglich rund 4 statt 1 Portion Öle, Fette & Nüsse

Zu hoher Anteil tierischer Fette

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

Tägl. 2 statt 3 Portionen Milchprodukte 

Zu viel Fleisch
Getreide, Kartoffeln & 

Hülsenfrüchte

Täglich 2.4 statt 3 Portionen

Gemüse & Früchte

Täglich rund 3-4 statt 5 

Portionen
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Gesund für 

Mensch, 

Umwelt 

und Klima
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Lebensmittelverluste senken: Wieso ist das wichtig?

Zero Food Waste

=

22 % tieferer 

Umweltfussabdruck
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Quelle: EFZ Bericht 08

Saison-

produkte 

aus der 

Region
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Reduktionspotentiale in der Übersicht

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3

Nie mehr Fliegen

Minergie-P Standard

Saisonal und Regional

Bio Produkte

BMI < 25

vegetarische Ernährung

vegane Ernährung

ausgewogene Ernährung

kein Food Waste

THG

Reduktionspotential THG

0 1 2 3 4 5 6 7 8
UBP

Reduktionspotential UBP
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Augangslage & Auftrag

Strategie 

Nachhaltige 

Ernährung

Politik

Städtische Strategie

Internationale
Übereinkommen
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Strategieprozess

Interne 

Analyse

2017 2018 2019

Workshop mit 

Stakeholdern 

6.6.18

Workshop mit 

Stakeholdern 

2.7.2019

Entwicklung &

Umsetzung 

Schwerpunkt-

projekte

Handlungs-

felder & 

Sammlung 

Massnahmen

Umweltdelegation

31.1.19

Stadtratsbeschluss

Externe 

Analyse

Analyse

Umweltdelegation

15.4.2019

Vernehmlassung in 

Dienstabteilungen

Erarbeitung

Strategie
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Stadtrat
Organisation

Steuerungsausschuss

René Estermann

Direktor UGZ

Anna Schindler

Direktorin STEZ

Reto Mohr

GL-Mitglied GSZ

Claude Hunold

Direktor SG

Urs Leibundgut

Direktor SEB

Birgit Wartmann

Vizedirektorin ASZ

Umweltdelegation

Stakeholder & 

PartnerInnen für 

Strategiephase und 

Umsetzungs-

projekte

Projektteam

Yvonne 

Lötscher

UGZ

Lisa Halter

UGZ

Karl Suter

Triemli

Daniel Meyer

ASZ

Roger Lauber

ASZ

Bernhard Koch

GSZ

Lucia Müller

SG

Werner

Liechtenhan

STEZ

Stephan

Keller

SEB

Susanne 

Twerenboldt

SAM

Martin Krapf

DS GUD

Christine

Siegrist

UGZ

Daniel

Gerber

UGZ

Elisabeth

Rohner

DS GUD

David Schilling

PZZ
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Verständnis nachhaltige Ernährung

Lebensmittelverluste senken

Ausgewogene Ernährung stärken

Nachhaltige Produkte bevorzugen
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Ziele der Ernährungsstrategie

1. Vorbildrolle in den eigenen Betrieben

2. Nachhaltige Beschaffungskriterien

3. Information der Öffentlichkeit
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Einblick Umsetzung
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Handlungsfelder der Zürcher Ernährungsstrategie
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Quartieranlässe

• Rahmenbedingungen

• bestehende Angebote als Plattform nutzen

• Offenes Angebot, niederschwellig, kostenlos / 

günstig

• Stakeholder aus den Quartieren für die 

Umsetzung einbeziehen

• Pilotveranstaltungen in 3 unterschiedlichen 

Quartieren

• In Zusammenarbeit mit dem Ernährungsforum 

Zürich

Schnippel-Disco

Fermentationskurse

Verpflegung
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StadtPur / Amtshausmärkte

StadtPur

- Netzwerk für städtische Landwirte (GSZ)

- Bezug von Rapsöl und Brot

- Verkauf in Hofläden, Märkten und 

Spezialitätenläden

Amtshausmärkte

- Bringt StadtPur Produkte zu städtischen 

Mitarbeitenden

- 5 Standorte inkl. Stadthaus
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Quantitative Ziele 2030 für städtische 

Verpflegungsbetriebe

Food 

Waste

< 10%

Ausge-

wogenes

Angebot

Nachhaltige 

Produkte

> 50%

Umwelt-

Fussabdruck

- 30%
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Food Save Bankett

– Festessen aus Überschüssen 

– Organisation mit 

Ernährungsforum Zürich & 

lokalen Akteuren

– 2021 1. Food Save Bankett 

Zürich 
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Zusammenarbeit Ernährungsforum Zürich

– Plattform von Gestalterinnen und 

Förderer eines nachhaltigen 

Ernährungssystems im Raum 

Zürich

– Etablierte Partnerschaft

– Gemeinsame Projekte

• Stakeholder-Dialog

• Quartieranlässe

• Was isst Zürich

• Food Save Bankett
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Besten Dank. Fragen?
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Anhang
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Strategie nachhaltige Ernährung Stadt Zürich

Strategiepapier

Kurzfassung

www.stadt-zuerich.ch/ernaehrung

STRB 0617/2019

https://www.stadt-zuerich.ch/content/dam/stzh/gud/Deutsch/UGZ/umwelt-energie/ernaehrung/dokumente/publikation-ernaehrungsstrategie.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/content/dam/stzh/gud/Deutsch/UGZ/umwelt-energie/ernaehrung/dokumente/broschuere-ernaehrungsstrategie.pdf
http://www.stadt-zuerich.ch/ernaehrung
https://www.stadt-zuerich.ch/portal/de/index/politik_u_recht/stadtrat/geschaefte-des-stadtrates/stadtratsbeschluesse/2019/Jul/StZH_STRB_2019_0617.html
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Praktikant


